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လှုပ်ရှ ှားမှုနငှ သ်တငှ်ားမ  ှား             စ မ ကန် ှ 

ဒတုိယအကကိမ်မ မြောက် လက်ကမ််းအလှူပက်မကေ့ခ ်အစီအစဥ် ................................................................. ၂~၆ 

လစဥ် MGMA အလုပ်အမှုမ ြောငအ်စည််းအမ ်း ................................................................................. ၇ 

Occupational Safety & Health Management System In-Factory Training (တစ်ရက်တြောသငတ်န််း) ၈~၁၀ 

 မနမ်ြောနိငုင်လံုပ်သြော်းမ ြော်းကျွမ််းက ငမ်ှု “ စံ “ သတ်မှတ် ပဌြောန််းမရ်းအဖ  ွဲ့  (NSSA) Level 1 စစ်မ ်း ခင််း ......... ၁၁ 

အမ ခခံမမြော်တြောစက်ခ ျုပ်သငတ်န််း အမှတ်စဥ် ( ၂၅၃) ............................................................................ ၁၂-၁၃ 

တစ် ငေ့ ်မငေ့မ်မြ်ောတြောစက်ခ ျုပ်သငတ်န််း (အမှတ်စဥ် - ၁၁) ..................................................................... ၁၄-၁၅ 

 

Upcoming Activities 

No. Descriptions Date Venue 

1. OSH In-factory Training June Member 

Factory 

 

Membership Update 

New Member in May 2025 ..…………………………………………………............. ၁၆ 

Membership update as of May 2025 ..………………………………………….......... ၁၆ 
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ဒတုယိအကကမ်ိမ မ က ်လကက်မ်ှားအလှူပကမ်က ခ ်အစီအစဥ် 

 မနမ်ြောနိငုင်အံထည်ခ ျုပ်လုပ်ငန််းရှငမ် ြော်းအသင််း(MGMA) 

၏ ဒတုိယအကကိမ်မ မြောက် လက်ကမ််းအလှူ ပက်မကေ့ခ ် 

အစီအစဥ် ဖငေ့ ် ၂၀၂၅ ခုနစ်ှ၊ မမလ ၇ ရက်မှ ၉ ရက်ထိ 

မန ပည်မတြ်ောနငှေ့ပ် ဥ််းမနြော်းတို ေ့ရှိ ငလ ငဒ်ဏသ်ငေ့မ်ဒသမ ြော်း 

သို ေ့ သ ြော်းမရြောက်လှူဒါန််းခ ေ့သည်။ 

ပ ဥ််းမနြော်းမမိျုွဲ့၊ ရနမ်အြောင ် (၂) ရပ်က က် ရှိ မိသြော်းစု ၂၃၃ စု၊ 

မအြောငမ်ေယ ရပ်က က်ရှိ မိသြော်းစု ၂၅၁ စု၊ အထည်ခ ျုပ် 

စက်ရံုမ ြော်းမှ အလုပ်သမြော်း ၃၈ မယြောက်တို ေ့အြော်း “  န၊် 

 ၊ီ ပ ၊ ငါ်းမ ခြောက်” ပါ ငသ်ညေ့် အလှူအတိ် နငှေ့ ် မင သြော်း 

မထြောက်ပံေ့မ က်းမ ြော်းကို MGMA မှ သ ြော်းမရြောက်မထြောက်ပံေ့ 

မပ်းအပ်ခ ေ့သည်။ 

ငလ ငဒ်ဏသ်ငေ့မ်ဒသမ ြော်းရှိအမ ြောက်အအံုမပိျုက ပ က်စီ်း

ခ ေ့မသြော အမ်ိမထြောငစု်မ ြော်းနငှေ့ ် မိသြော်းစု ငမ် ြော်းအသက် 

 ံု်းရှု ံ်းခ ေ့သည် အမ်ိမထြောငစု်မ ြော်းအြော်း မင သြော်းအမထြောက် 

အပံေ့မ ြော်းမပ်းအပ်ခ ေ့မပီ်း မမလ ၇ ရက်နငှေ့ ်၈ ရက်မ ြော်းတ င ် 

 

တြောမပေါ်လငန်ငှေ့ ်  တထ ျုမင  မ ြော်းကို မအြောငမ်ေယ ဘုန််းကကီ်း 

မက ြောင််းသို ေ့ လှူဒါန််းခ ေ့သည်။ ထို ေ့အ ပင ်MGMA အမန ဖငေ့ ်

သပိပံနငှေ့န်ည််းပညြော နက်ကီ်းဌြောန၊ အလုပ်သမြော်း နက်ကီ်းဌြောန၊ 

စီ်းပ ြော်းမရ်းနငှေ့ ် က ်းသန််းမရြောင််း ယ်မရ်း နက်ကီ်းဌြောနနငှေ့ ်

စက်မှု နက်ကီ်းဌြောနမ ြော်းသို ေ့ မမလ ၇ ရက်မန ေ့တ င ်

မထြောက်ပံေ့မင မ ြော်း သ ြော်းမရြောက် လှူဒါန််းခ ေ့မပီ်း မမလ ၉ 

ရက်မန ေ့တ င ်  ဏဏ သဒိဓအိြော်းကစြော်းက င််းရှိ ငလ ငမ်ဘ်းသငေ့ ်

ကယ် ယ်မရ်းစခန််းရှိ မိသြော်း စု င ် ၁၁၅ စု အြော်း  န၊် 

 ၊ီ ပ ၊ ငါ်းမ ခြောက်” ပါ ငသ်ညေ့် အလှူအတိ် နငှေ့ ် မင သြော်း 

မထြောက်ပံေ့မ က်းမ ြော်းမပ်းအပ် ခ ေ့သည်။ 

MGMA ၏ MGMA Helping Hand အစီအစဉ် ဖငေ့ ်

CSR လှုပ်ရှြော်းမှုမ ြော်းကို KOGAM, JGMA, CTGA, 

MGMA အသင််း ငမ် ြော်းနငှေ့ ်Sourcing Buyer တို ေ့၏က ညီ 

မထြောက်ပံေ့မှု ဖငေ့အ်မကြောငအ်ထည်မဖြ်ောမ ြောငရ် က်နိငု ်

ခ ေ့သည်။ 
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လစဥ ်MGMA အလပ်ုအမှုမ  ငအ်စညှ်ားအမ ှား 

လစဥ်ပုံမှန ်ပျုလုပ်လ က်ရှိမသြော MGMA အလုပ်အမှုမ ြောင ် အစည််းအမ ်းကို ၂၀၂၅ ခုနစ်ှ၊ မမလ ၁၃ ရက်က MGMA 

အစည််းအမ ်းခန််း၌ ပျုလုပ်ခ ေ့သည်။ 

အစည််းအမ ်းအြော်း MGMA ၏မနမ်နဂ င််းဒါရိုက်တြောမှ သဘြောပတိအ ဖစ် ဦ်းမ ြောငစ်တငခ် ေ့မပီ်း အလုပ်အမှုမ ြောငမ် ြော်းမှ 

မအြောက်ပါလုပ်ငန််းစဥ်မ ြော်းကို မ  ်းမန ်းခ ေ့ ကသည်။ 

• MGMA ဦ်းမ ြောငမ်ှု ဖငေ့ ် အဖ  ွဲ့ င ် ၁၁ ဦ်းလိုက်ပါခ ေ့သညေ့် Fashion in Style 2025 နငှေ့ပ်တ်သက်သညေ့် 

အ ကံ ပျုခ က်မ ြော်း 

• Help Hands Program  ဖငေ့ ် မနတမလ်း၊ စစ်ကိုင််း၊ အင််း ၊ မန ပည်မတြ်ော၊ ပ ဥ််းမနြော်း မမိျုွဲ့မ ြော်းသို ေ့ 

သ ြော်းမရြောက်ခ ေ့သညေ့် CSR လှုပ်ရှြော်းမှုမ ြော်းနငှေ့ပ်တ်သက်သညေ့် အ ကံ ပျုခ က်မ ြော်း 

• Textile and Apparel Enterprise Sustainable Development Training program of Donghua 

University သို ေ့ တက်မရြောက်မညေ့်ကိစစရပ်မ ြော်း 

• ၂၀၂၅ ခုနစ်ှ၊ စက်တငဘ်ြောလ ၁၅ ရက်မှ ၁၇ ရက်ထိ က င််းပ ပျုလုပ်မညေ့် Apparel Sourcing in Paris, 

2025 တ င ်Myanmar Pavilion  ငမ်ရြောက် ပသမညေ့် ကိစစရပ်မ ြော်း   

• ဘရြောေီ်းနိငုင်တံ င ် ပျုလုပ်မညေ့် International Trade Fair နငှေ့ ်သရီိလကကြောတ င ်ပျုလုပ်မညေ့် Intertex Expo 

2025 နငှေ့ပ်တ်သက်၍ ပ ်းမပါင််းမ ြောငရ် က်မှု ိုငရ်ြော ကိစစရပ်မ ြော်း 

• ၂၀၂၅ ခုနစ်ှ၊ ေ နလ် ၂၈ ရက်တ င ် က င််းပမညေ့် အသင််းသြော်းစုံညီနစ်ှပတ်လည်အစည််းအမ ်း ိုငရ်ြော 

ကိစစရပ်မ ြော်း 

 

အစည််းအမ ်းသို ေ့ MGMA ၏ ဥကက ဌ၊ ဒ-ုဥကက ဌမ ြော်း နငှေ့ ် ဗဟိုအလုပ်အမှုမ ြောင ် /အလုပ်အမှုမ ြောငအ်ဖ  ွဲ့ ငမ် ြော်း 

တက်မရြောက်ခ ေ့ ကသည်။ 
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 မနမ်ြောနိငုင်အံထည်ခ ျုပ်လုပ်ငန််းရှငမ် ြော်းအသင််း (MGMA) မှကကီ်းမှူ်း၍ Occupational Safety & Health Management 

System  In-Factory Training (တစ်ရက်တြောသငတ်န််း) ကို ၂၀၂၅ ခုနစ်ှ၊ မမလ ၁၆ ရက်နငှေ့ ် ၂၇ ရက်မ ြော်းတ င ် Musung 

Garment Co.,Ltd နငှေ့ ်Zong Hong (Myanmar) Garment Co., Ltd, တို ေ့၌ ပျုလုပ်ခ ေ့သည်။ 

MGMA ၏ Senior Labour Officer ဦ်းမင််းစုိ်းဟန ် မှအဖ ငေ့အ်မှြောစကြော်းမ ပြော ကြော်းခ ေ့မပီ်းသငတ်န််းကို စတငခ် ေ့သည်။ 

သငတ်န််းတ င ် MGMA ၏အလပ်ုသမြော်းမရ်းရြော အရြောရှိမ ြော်းမှ Basic concepts of Occupational Safety and Health, 

Occupational Safety and Health Laws, Roles & Responsibilities, Workplace Hazards and Prevention in 

Garment Industry, Risk Management System, Occupational cleanliness and waste management, 

Occupational safety and Health Management System, Emergency Preparedness, Fire Safety, Electrical 

Safety, Chemical Safety, Occupational Health Hazards and ways to prevent, Building Good 

habits/Practices & Auditing မ ြော်းကိုအဖ  ွဲ့လိုက်မ  ်းမန ်းမှုမ ြော်း၊ အမမ်းအမ ဖကဏ္ဍမ ြော်း ဖငေ့ ်သင ်ကြော်း ပသမပ်းခ ေ့သည်။ 

ထို ေ့မနြောက် MGMA ၏ Senior Labour Officer ဦ်းမင််းစုိ်းဟန ်မှသငတ်န််းမပီ်း ံု်းမ ကြောင််း နှုတ် က်စကြော်းမ ပြော ကြော်းခ ေ့မပီ်း 

သငတ်န််း င််းလက်မှတ်မ ြော်း မပ်းအပ်ခ ီ်း မြှငေ့ခ် ေ့သည်။ Musung Garment Co.,Ltd  မှ OSH မကြ်ောမတီအဖ  ွဲ့ ငမ် ြော်းနငှ်ေ့ 

ရံု်း နထ်မ််း စုစုမပါင််း (၁၉) ဦ်း နငှေ့ ်Zong Hong (Myanmar) Garment Co., Ltd မှ  နထ်မ််း (၂၁) ဦ်းတက်မရြောက်ခ ေ့သည်။ 

Occupational Safety & Health Management System In-Factory 

Training (တစရ်ကတ် သငတ်န်ှား) 

Musung Garment Co.,Ltd 
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Zong Hong (Myanmar) Garment Co.,Ltd 
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 မန်မ နိငုင်လံပ်ုသ ှားမ  ှားကျွမ်ှားက ငမ်ှု “ စ ံ“ သတမှ်တ ်ပဌ န်ှားမရှားအဖ  ွဲ့  

(NSSA) Level 1 စစမ် ှား ခငှ်ား 

 မနမ်ြောနိငုင်လံုပ်သြော်းမ ြော်းကျွမ််းက ငမ်ှု “ စံ “ သတ်မှတ် ပဌြောန််းမရ်းအဖ  ွဲ့  (NSSA) မှ National Skill Standard 

Authority (NSSA) Level 1 အက  ဖတ်စစ်မ ်း ခင််းကို ၂၀၂၅ ခုနစ်ှ၊ မမလ ၁၅ ရက်နငှေ့ ် ၁၆ ရက်မ ြော်းတ င ်   

 မနမ်ြောနိငုင်အံထည်ခ ျုပ်လုပ်ငန််းလ ေ့စ မ််းအြော်း အရင််းအ မစ်ဖ ံွဲ့ မဖိျု်းမရ်းစငတ်ြော (MGHRDC) ၌ ပျုလုပ်ခ ေ့သည်။  

အထည်ခ ျူပ်စက်ရံုမ ြော်းမှ Operator Level  နထ်မ််း (၃၀) မယြောက် အြော်း မရ်းမ ဖအ ဖစ် Multiple Choice မမ်းခ န််းမ ြော်း 

နငှေ့ ် လက်မတ ွဲ့စစ်မ ်းမှုအ ဖစ် စက် (၅) မ ိျု်း ဖစ်မသြော Single Needle Lock Stitch Machine, Four Thread 

Overlock Machine, Button Hole Machine, Button Attached Machine, Bartack Machine တို ေ့ကို 

လက်မတ ွဲ့အသံု်း ပျုပုံမ ြော်းကို အက  ဖတ်စစ်မ ်းခ ေ့သည်။  

 မနမ်ြောနိငုင် ံ လုပ်သြော်းမ ြော်း ကျွမ််းက ငမ်ှု "စံ" သတ်မှတ် ပဋ္ဌြောန််းမရ်းအဖ  ွဲ့သည် မဒသတ င််းသြောမက နိငုင်တံကြောနငှေ့ ်

ယှဉ်မပိျုငန်ိငုစ် မ််းရှိမသြော ကျွမ််းက ငမ်ှု အမ ခ ပျုလုပ်သြော်းထတုစ်ရပ် မပေါ်ထ န််းမစရနရ်ည်ရ ယ်၍ 

ယခုလိုစစ်မ ်းမှုမ ြော်းကို ပျုလုပ်မပ်း ခင််း ဖစ်သည်။ 
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Principle of GTHS giving Closing 

Remarks 

MGMA conducting Labor Law 

Awareness 
Safe Migration Seminar by IOM 

Batch – 253 Group Photo 

မနမ်နဂ ြော မဒေါ်  မသတီြောစုိ်းတို ေ့မှ အဖ ငေ့အ်မှြောစကြော်းနငှေ့ ်  သငတ်န််း င််းအမှြောစကြော်း မ ပြော ကြော်းခ ေ့သည်။ သငတ်န််းတ င ်

အထည်ခ ျုပ်လုပ် ခင််း  ိုငရ်ြောတ င ် သသိင်ေ့သထိိကု်သည်ေ့ ဗဟုသုတမ ြော်း၊ ခ ျုပ်နည််းအ င်ေ့ င်ေ့မ ြော်းကို လက်မတ ွဲ့ 

သင ်ကြော်းမှုမ ြော်း ဖင်ေ့ သင ်ကြော်းမပ်းခ ေ့မပီ်း MGMA မှအလုပ်သမြော်းဥပမဒ ိုငရ်ြော သမိကြောင််းစရြောမ ြော်းကို ရှင််းလင််း 

မ ပြော ကြော်းမပ်းခ ေ့သည်။ သငတ်န််းသို ေ့ သငတ်န််းသြော်း (၁၄) မယြောက်တက် မရြောက်ခ ေ့မပီ်း သငတ်န််း င််းလက်မှတ်မ ြော်း 

မပ်းအပ်ခ ေ့သည်။ 

Manager of MGHRDC giving Opening 

Remarks 

 

 မန်  မြောနိငုင်အံထည်ခ ျုပ်လုပ်ငန််းရှငမ် ြော်းအသင််း 

(MGMA) မှ ကကီ်းမှူ်းမပီ်း အမ ခခံမမြ်ောတြော 

စက်ခ ျုပ်သငတ်န််း အမှတ်စဥ် (၂၅၃) ကို ၂၀၂၅ ခုနစ်ှ၊ 

ဧမပီလ ၂၈ ရက် မှ မမလ ၁၆ ရက်ထ ိ  မနမ်ြောနိငုင် ံ

အထည်ခ ျုပ်လုပ်ငန််းလ ေ့စ မ််းအြော်းအရင််းအ မစ်ဖ ံွဲ့ မဖိျု်းမရ်း 

စငတ်ြော (MGHRDC) ၌ ပျုလုပ်ခ ေ့သည်။ 

အစုိ်းရနည််းပညြောအထက်တန််းမက ြောင််း(ရ ြောမ)မှမက ြောင််း

အုပ်ကကီ်း ဦ်းမေယ ြောမအြောင ်နငှေ့ ်သငတ်န််းမက ြောင််း၏ 

အမ ခခံမမ ်တ စကခ် ျုပ်သငတ်န်ှား အမှတစ်ဥ ်( ၂၅၃) 
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Trainer of MGHRDC presenting 

Sewing Method 

Awarding Certificates 

 

Awarding Certificates 

Practice Session 

 

 

Trainer of MGHRDC presenting 

Sewing Method 

 

 

 

Practice Session 
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Batch 11 Group Photo 

EC of MGMA Daw Hnin Thet Mon giving 
closing remarks 

တစ ်င  ်မင မ်မ တ် စကခ် ျုပ်သငတ်န်ှား (အမှတစ်ဥ ်- ၁၁) 

 မန်  
မြောနိငုင်အံထည်ခ ျုပ်လုပ်ငန််းရှငမ် ြော်းအသင််း (MGMA) မှကကီ်းမှူ်းမပီ်း တစ် ငေ့ ်မငေ့မ်မြ်ောတြောစက်ခ ျုပ်သငတ်န််း 

(သငတ်န််းအမှတ်စဥ် - ၁၁) ကို ၂၀၂၅ ခုနစ်ှ၊ မမလ ၁၉ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထ ိ မနမ်ြောနိငုင်အံထည်ခ ျုပ်လ ေ့စ မ််းအြော်း 

အရင််းအ မစ်ဖ ံွဲ့ မဖိျု်းတို်းတက်မရ်းစငတ်ြော (MGHRDC) ၌ ပျုလုပ်ခ ေ့သည်။ 

သငတ်န််းတ င ် MGHRDC သငတ်န််းမက ြောင််းမှ  ရြောမမ ြော်းက အထည်တစ်ခု၏ အစိတ်အပုိင််းမ ြော်း ဖစ်မသြော (အတိ်ဖံု်း၊ 

ခရုပတ်၊ ပုခံု်းမဒါက်၊ အတိ်ကပ်၊ မဖါက်အတိ်ပုံစံအမ ိျု်းမ ိျု်း၊ ရို်းရို်းေစ်တပ်နည််း၊ ေစ်မပ ြောက်တပ်နည််း၊ က ြော်း တ်ဂ ြောစီ( 

သမဘကြောသြော်းလ ြောခ ျုပ်နည််း)၊ ရှပ်အကက လက်ရှည်တစ်ထည်လံု်းခ ျုပ်နည််း၊ ခါ်းပတ်ပါတ ေ့ A Skirt တစ်ထည်လံု်းခ ျုပ်နည််း 

မ ြော်းကိုသင ်ကြော်းမပ်းသ ြော်းမညေ့်အ ပင ် အထ ်းစက်ခ ျုပ်သငတ်န််း (၆) မ ိျု်း ဖစ်မသြော  ကယ်သီ်းမဖြောက်စက်အသံု်း ပျုနည််း၊ 

 ကယ်သ်ီးတပ်စက်အသံု်း ပျုနည််း၊ Bartack Machine, Overlock 4 thread, Overlock 5 thread, 2 Needle မ ြော်းကို 

သင ်ကြော်းမပ်းခ ေ့သည်။ လက်မတ ွဲ့လုပ်မ ြောငမ်ှုမ ြော်းပါ ငသ်ညေ့်သငတ်န််းသို ေ့ သငတ်န််းသြော်း (၁၀) ဦ်းတက်မရြောက်ခ ေ့သည်။ 

Practice Session 

Trainer of MGHRDC presenting Sewing 

Method 

 

Practice Session 
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Trainer of MGHRDC presenting Sewing 

Method 

 

 

 

Group Work Trainer of MGHRDC presenting Sewing 

Method 

Trainer of MGHRDC presenting Sewing 

Method 

Trainees of Advanced Sewing Machine 

Operator Training 

Awarding Certificate Awarding Certificate 
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New Members in May 2025 

Country No. of New Member Factories 

China 6 

Total 6 

 

Membership Update as of May 2025 

Status Country No. of Factories 

 

 

Active 

Myanmar 64 

China 342 

Korea 55 

Japan 17 

Others 20 

Joint Venture 25 

Local, Sub-Con, Marketing, Inspection, Textile 50 

Total (Active) 573 

Temporary Closed 55 
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