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စာ - ၄ သို >>>>>>>>>>

 လစဥ်ပံ�မ�နြ်ပ�လ�ပ်လျက�်�ိေသာ MGMA အလ�ပ်အမ�ေဆာင ် အစညး်အေဝးကိ� ၂၀၂၄ ခ���စ်၊ ဇနန်ဝါရီလ ၁၇  ရကက် MGMA 

အစညး်အေဝးခနး်၌ြပ�လ�ပ်ခဲသ့ည။်

 အစညး်အေဝးအား MGMA ၏မနေ်နဂျငး်ဒါ�ိ�ကတ်ာမ� သဘာပတအိြဖစ် ဦးေဆာငစ်တငခ်ဲ�့ပီး အလ�ပ်အမ�ေဆာငမ်ျားမ� Made in Myan-

mar Garment Expo 2025 ��င့ပ်တသ်ကသ်ည့အ်�ကြံပ�ချကမ်ျား၊ အ�ိ�ယိ�ိ�ငင်၊ံ နယ�းေဒလ�ီမိ��တငွ ်၂၀၂၅ ခ���စ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၃ ရက�်�င့ ်၁၇ ရက်

များတငွြ်ပ�လ�ပ်မည့ ်Bharat Tex 2025 ��င့ ်ဗီယကန်မ်�ိ�ငင်၊ံ ဟိ�ချီမငး်�မိ��ေတာ် တငွ ်ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၆ ရကမ်� ၂၈ ရကထ် ိြပ�လ�ပ်မည့ ်VIATT 2025 

တိ�သ့ိ� ့  အဖဲွ�ဝငစ်က�ံ်�များလိ�ကပ်ါမည့ ်ကစိ�ရပ်များ၊ ..............................
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Upcoming Activities 

No. Descriptions Date Venue 

1. OSH In-factory Training February 2025 Member 

Factory 

2. BHARAT TEX 2025 14th to 17th 

February 2025 

New Delhi, 

India 

3. VIATT 2025 26th to 28th 

February 2025 

Ho Chi Minh, 

Vietnam 

 

Membership Update 

New Member in January 2025 ..…………………………………………………........ ၉ 

Membership update as of January 2025 ..……………………………………………. ၉ 
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မမန်  
မာန္ိငုင်အံထညြ်ျျုပ်လုပ်ငန််းရှငမ်ျာ်းအသင််း (MGMA) မှကက ်းမ ်း၍ Occupational Safety & Health 

Management System (In-Factory) (တစ်ရကတ်ာသငတ်န််း) ကို ၂၀၂၅ ြုန္စှ်၊ ဇနန် ါရ လ ၁၂ ရက် က 

ပဲြ ်းမမိျုွဲ့ ရှိ၊ My Port Limited ၌ဖပျုလုပ်ြဲဲ့သည။် 

MGMA ၏ Senior Labour Officer ဥ ်းမင််းစုိ်းဟန ် မှအြ ငဲ့အ်မှာစကာ်းဆဖပာကကာ်းြဲဲ့မပ ်းသငတ်န််းကိုစတငြ်ဲဲ့သည။် 

သငတ်န််းတ င ် MGMA ၏အလုပ်သမာ်းဆရ်းရာ အရာရှိမျာ်းမှ BSCI – Performance Area 07, Basic concepts of 

Occupational Safety and Health, Occupational Safety and Health Laws, Roles & Responsibilities, 

Workplace Hazards and Prevention in Garment Industry, Risk Management System, Occupational 

cleanliness and waste management, Occupational safety and Health Management System, Emergency 

Preparedness, Fire Safety, Electrical Safety, Chemical Safety, Occupational Health Hazards and ways to 

prevent, Building Good habits/Practices & Auditing မျာ်းကိုအြ ဲွဲ့လိုကဆ်  ်းဆန္ ်းမှုမျာ်း၊ အဆမ်းအဆဖြကဏ္ဍမျာ်းဖြငဲ့ ်

သငက်ကာ်းဖပသဆပ်းြဲဲ့သည။် 

ထို ဲ့ဆနာက် MGMA ၏ Senior Labour Officer ဥ ်းမင််းစုိ်းဟန ်မှသငတ်န််းမပ ်း ံု်းဆကကာင််း န္ှုတ် က်စကာ်းဆဖပာကကာ်းြဲဲ့မပ ်း 

My Port Limited ၏ HR, HSE, Managers မျာ်းဖြငဲ့ြ် ဲွဲ့စည််းထာ်းဆသာ OSH ဆကာ်မတ အြ ဲွဲ့ င ် (၁၉) ဥ ်းအာ်း 

သငတ်န််း င််းလက်မှတ်မျာ်းဆပ်းအပ်ြျ ်းဖမြှငဲ့ြ်ဲဲ့သည။် 

Occupational Safety & Health Management System 

(In-Factory) (တစရ်ကတ်ာသငတ်န််း) 

မမန်  
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Senior Labour Officers from MGMA presenting OSH Junior Labour Officers from MGMA presenting OSH 

 

Senior Labour Officers from MGMA presenting 

OSH 

 

Awarding Certificates 

Awarding Certificates Awarding Certificates 
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လစဥ ်MGMA အလပ်ုအမှုဆ ာငအ်စည််းအဆ ်း 

လစဥ်ပုံမှနဖ်ပျုလုပ်လျက်ရှဆိသာ MGMA အလုပ်အမှုဆ ာင ် အစည််းအဆ ်းကို ၂၀၂၄ ြုန္စှ်၊ ဇနန် ါရ လ ၁၇  ရကက် 

MGMA အစည််းအဆ ်းြန််း၌ဖပျုလုပ်ြဲဲ့သည။် 

အစည််းအဆ ်းအာ်း MGMA ၏မနဆ်နဂျင််းေါရိုကတ်ာမှ သ ာပတိအဖြစ် ဥ ်းဆ ာငစ်တငြ်ဲဲ့မပ ်း အလုပ်အမှုဆ ာငမ်ျာ်းမှ 

Made in Myanmar Garment Expo 2025 န္ငှဲ့ပ်တ်သက်သညဲ့အ်ကကံဖပျုြျက်မျာ်း၊ အနိ္ဒယိန္ိငုင်၊ံ နယ ်းဆေလ မမိျုွဲ့တ င ်၂၀၂၅ 

ြုန္စ်ှ၊ ဆြဆြာ် ါရ လ ၁၃ ရက်န္ငှဲ့ ်၁၇ ရက်မျာ်းတ ငဖ်ပျုလုပ်မညဲ့ ်Bharat Tex 2025 န္ငှဲ့ ်ဗ ယက်နမ်န္ိငုင်၊ံ ဟိုြျ မင််းမမိျုွဲ့ဆတာ ်

တ င ်ဆြဆြာ် ါရ  ၂၆ ရကမ်ှ ၂၈ ရက်ထ ိ ဖပျုလုပ်မညဲ့ ်VIATT 2025 တို ဲ့သို ဲ့  အြ ဲွဲ့ ငစ်က်ရံုမျာ်းလိုက်ပါမညဲ့ ်ကိစစရပ်မျာ်း၊ 

Helping Hands Program Phase II အဆကာငအ်ထညဆ်ြာ်ဆရ်း ကိစစရပ်မျာ်း၊ လာမညဲ့ ်JGMA Annual Meeting တ င ်

MGMA အသင််း၏ မှတြ်ျက် အမှာစကာ်းဆဖပာကကာ်းဖြင််းကိစစရပ်မျာ်း၊ 10 – Year Strategy (2025-2034) စာအုပ်  

ထတု်ဆ ဖြင််းကိစစရပ်၊ Working Group ဆကာ်မတ အစည််းအဆ ်းမျာ်းမှ ၂၀၂၅ ြုန္စှ်တ င ် အဆကာငအ်ထညဆ်ြာ်မညဲ့ ်

လုပ်ငန််းစဥ်မျာ်းကို တငဖ်ပဖြင််း၊ JV န္ငှဲ့ ် FDI မျာ်းအတ က် အသင််း ငဆ်ကက်း ိုငရ်ာ ကိစစရပ်မျာ်း၊ န္ငှဲ့ ် MGMA 

ရံု်းဌာန ိုငရ်ာ လုပ်ငန််းစဥ်မျာ်းန္ငှဲ့ပ်တ်သက်သညဲ့ ်တငဖ်ပြျက်မျာ်းကို ဆ  ်းဆန္ ်းြဲဲ့ကကသည။် 

MGMA ၏ ဥကက ဌ၊ ေ-ုဥကက ဌမျာ်း န္ငှဲ့ ်ဗဟိုအလုပ်အမှုဆ ာင ်/အလုပ်အမှုဆ ာငအ်ြ ဲွဲ့ ငမ်ျာ်း တက်ဆရာကြ်ဲဲ့ကကသည။် 
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မိမိသဆ ာ  န္ဒအဆလ ာက ်အလပ်ုသမာ်းဥပဆေ ဆလ်းစာ်းလိကုန်ာမှု 

အကမဲြတစ်စဆ် ်းမြင််း 

Myanmar Xiang Rui Fashion Co.,Ltd 

MGMA ၏ Senior Labour Officer မှ ဇနန် ါရ လ ၇ ရက်ဆန ဲ့တ င ်Myanmar Xiang Rui Fashion Co., Ltd သို ဲ့ 

လည််းဆကာင််း၊ ဇနန် ါရ လ ၂၄ ရက်ဆန ဲ့တ င ် Suitstar Garment Co., Ltd သို ဲ့လည််းဆကာင််း၊ VLCA အစ အစဥ်တ င ်

အကျံျု်း ငသ်ညဲ့စ်ာရ က်စာတမ််းအာ်းလံု်း န္ငှဲ့က်ိုက်ည မှုရှိ၊မရှိကို အဆသ်းစိတ်ကကညဲ့ရ်ှု စစ်ဆ ်းြဲဲ့သည။် Voluntary Labour 

Compliance Assessment သည ်၂၀၁၉ ြုန္စှ်တ င ်MGMA န္ငှ်ဲ့ ILO/ACTEMP တို ဲ့ပ ်းဆပါင််းအဆကာငအ်ထညဆ်ြာ်ြဲဲ့သညဲ့ ်

အလုပ်သမာ်းဥပဆေဆလ်းစာ်းလိုက်နာမှု  ိုငရ်ာ ကိုယဲ့က်ိုယ်ကို အကဲဖြတ်စစ်ဆ ်းဖြင််းအစ အစဥ်တစ်ြုဖြစ်မပ ်း ၂၀၂၀ ြုန္စှ်၊ 

ဆြဆြာ် ါရ လ ၁၇ ရက် တ င ်တရာ်း ငဆ်ကကညာြဲဲ့သည။် 

Suitstar Garment Co.,Ltd 

အ ိုပါစက်ရံု ( ၂ ) ရံုမှာ Myanmar Xiang Rui Fashion Co., Ltd န္ငှဲ့ ်Suitstar Garment Co., Ltd တို ဲ့ဖြစ်သည။် 

မာန္ိငုင်အံထညြ်ျျုပ်လုပ်ငန််းရှငမ်ျာ်းအသင််း ၏ Voluntary Labour Compliance Assessment 

အစ အစဥ်အဖြစ် ၂၀၂၅ ြုန္စှ်၊ ဇနန် ါရ လ တ င ်အသင််း ငစ်က်ရံု ( ၂ ) ရံုအာ်း သ ာ်းဆရာက်စစ်ဆ ်းြဲဲ့သည။် 
မမန်  
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မမန်မာန္ိငုင်လံပ်ုသာ်းမျာ်းကျွမ််းကျငမ်ှု “ စ ံ“ သတမှ်တမ်ပဌာန််းဆရ်းအြ ဲ ွဲ့  

(NSSA) Level 1 စစဆ် ်းမြင််း 

မာန္ိငုင်လံုပ်သာ်းမျာ်းကျွမ််းကျငမ်ှု “ စံ “ သတ်မှတ်ဖပဌာန််းဆရ်းအြ ဲွဲ့  (NSSA) မှ National Skill Standard 

Authority (NSSA) Level 1 အကဲဖြတ်စစ်ဆ ်းဖြင််းကို ၂၀၂၅ ြုန္စ်ှ၊ ဇနန် ါရ လ ၁၉ ရက်န္ငှဲ့ ်၂၂ ရက်မျာ်းတ င ် 

ဖမနမ်ာန္ိငုင်အံထညြ်ျျုပ်လပ်ုငန််းလ ဲ့စ မ််းအာ်း အရင််းအဖမစ်ြ ံွဲ့ မြိျု်းဆရ်းစငတ်ာ (MGHRDC) ၌ဖပျုလုပ်ြဲဲ့သည။် အထညြ်ျျူပ် 

စက်ရံုမျာ်းမှ Operator Level  နထ်မ််း (၄၅) ဆယာက် အာ်း ဆရ်းဆဖြအဖြစ် Multiple Choice ဆမ်းြ န််းမျာ်း န္ငှဲ့ ်လက်ဆတ ွဲ့ 

စစ်ဆ ်းမှုအဖြစ် စက် (၅) မျိျု်းဖြစ်ဆသာ Single Needle Lock Stitch Machine, Four Thread Overlock Machine, 

Button Hole Machine, Button Attached Machine, Bartack Machine တို ဲ့ကို လက်ဆတ ွဲ့အသံ်ုးဖပျုပုံမျာ်းကို အကဲဖြတ ်

စစ်ဆ ်းြဲဲ့သည။်  

ဖမနမ်ာန္ိငုင် ံလုပ်သာ်းမျာ်း ကျွမ််းကျငမ်ှု "စံ" သတ်မှတ်ဖပဋ္ဌာန််းဆရ်းအြ ဲွဲ့သည ် ဆေသတ င််းသာမက န္ိငုင်တံကာန္ငှဲ့ ်ယှဉ်မပိျုင ်

န္ိငုစ် မ််းရှိဆသာ ကျွမ််းကျငမ်ှု အဆဖြဖပျုလုပ်သာ်းထတုစ်ရပ် ဆပေါ်ထ န််းဆစရနရ်ညရ် ယ၍် ယြုလိုစစ်ဆ ်းမှုမျာ်းကိုဖပျုလုပ် 

ဆပ်းဖြင််းဖြစ်သည။် 

မမန်  
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Principle of GTHS giving Closing 

Remarks 
MGMA conducting Labor Law 

Awareness 

Associate Professor of GTHS giving 

opening Remarks 

 

Batch – 248 Group Photo 

အဆမြြံဆမာ်တာစကြ်ျျုပ်သငတ်န််း အမှတစ်ဥ် ( ၂၄၈) 

Trainer of MGHRDC presenting Sewing 

Method 

 

 

သည်ဲ့ဗဟုသတုမျာ်း၊ ြျျုပ်နည််းအ င်ဲ့ င်ဲ့မျာ်းကို လက်ဆတ ွဲ့သငက်ကာ်းမှုမျာ်းဖြင်ဲ့ သငက်ကာ်းဆပ်းြဲဲ့မပ ်း MGMA မှအလုပ် 

သမာ်းဥပဆေ ိုငရ်ာ သဆိကာင််းစရာမျာ်းကိုရှင််းလင််းဆဖပာကကာ်းဆပ်းြဲဲ့သည။် သငတ်န််းသို ဲ့ သငတ်န််းသာ်း (၃၁) ဆယာက ်

တက် ဆရာက်ြဲဲ့မပ ်း သငတ်န််း င််းလက်မှတ်မျာ်း ဆပ်းအပ်ြဲဲ့သည။် 

မမန်  
မာန္ိငုင်အံထညြ်ျျုပ်လုပ်ငန််းရှငမ်ျာ်းအသင််း 

(MGMA) မှ ကက ်းမ ်းမပ ်း အဆဖြြံဆမာ်တာ 

စက်ြျျုပ်သငတ်န််း အမှတစ်ဥ် (၂၄၈) ကို ၂၀၂၅ ြုန္စှ်၊ 

ဇနန် ါရ လ ၆ ရက်မှ ၂၄ ရက်ထိ ဖမနမ်ာန္ိငုင်အံထည ်

ြျျုပ်လုပ်ငန််းလ ဲ့စ မ််းအာ်းအရင််းအဖမစ် ြ ံွဲ့ မြိျု်းဆရ်းစငတ်ာ 

(MGHRDC) ၌ဖပျုလုပ်ြဲဲ့သည။် 

အစို်းရ နည််းပညာအထက်တန််းဆကျာင််း (ရ ာမ) မှ 

ဆကျာင််းအုပ်ကက ်း ဥ ်းဆဇယျာဆအာင ်မှ အြ င်ဲ့အမှာစကာ်း 

န္ငှဲ့အ်ပိတ်အမှာစကာ်းကိုဆဖပာကကာ်းြဲဲ့သည။် သငတ်န််း 

တ င ်အထညြ်ျျုပ်လုပ်ဖြင််း  ိုငရ်ာတ င ်သသိင်ဲ့သထိိကု်  
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Practice Session Trainer of MGHRDC presenting 

Sewing Method 

Awarding Certificates Awarding Certificates 
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New Members in January 2025 

Country No. of New Member Factories 

China 8 

Hong Kong 1 

JV (China) 1 

MC 1 

Total 11 

 

Membership Update as of January 2025 

Status Country No. of Factories 

 

 

Active 

Myanmar 65 

China 335 

Korea 56 

Japan 17 

Others 18 

Joint Venture 25 

Local, Sub-Con, Marketing, Inspection, Textile 49 

Total (Active) 565 

Temporary Closed 51 

 

 

 

 

 

 

MEMBERSHIP UPDATE 
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