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ခေါင်းစဉ်များ          စာမျက်နှာ 

 

 

 

  

Human Resources (HR) Level – 1 သင်တန်း ကျင်းပခဲ့     ၁ 

  

Business Women at Work အခမ်းအနားသ့ုိ MGMA       ၁ 

ကုိယ်စားလှယ် ဦးထွန်းထွန်း တက်ရောက်ခဲ့ 

 

အထည်အလိပ်နှင့် အထည်ချုပ်လုပ်ငန်း ဖွံ့ဖဖိုးတိးုတက်မှု      ၂ 

စမွ်းေည်မမှင့်တင်ရေး ဆိငု်ော အဆင့်မမင့် ရဆွးရနွးပွဲသ့ုိ MGMAမှ  

၀နထ်မ်းများ တက်ရောက်မခင်း 

 

အထည်အလိပ်နှင့် အဝတ်အထည် အရေှ့ရတာင်အာေှ ထိပ်သးီညီလာခံ ၂၀၁၉  ၃ 

 

Belt and Road Textile Conference 2019        ၄ 

 

မမနမ်ာနိုင်ငံ ချည်မျှဉ်နှင့် အထည်အလိပ် ထိပ်သီး ညီလာခံ ၂၀၁၉ ကျင်းမပ   ၅-၆ 

 

အလုပ်ချနိ်            ၆-၇ 
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Activity 

Human Resources (HR) Level – 1 သင်တနး် ကျငး်ပေဲ့ 

 

မမန်မာနိုင်ငံအထည်ချုပ်လုပ်ငန်းေှင်များ အသင်း (MGMA) မှ ဦးစီးကာ လူ့စွမး်အား အေင်းအမမစ်များ ကုိ 

စက်ရုံများတွင် လကရ်တွ့ကျကျ စီမခံန့်ခွဲနညး် (Human Resources (HR) Level – 1) သင်တန်းများကုိ 

သင်ကကား မပသနိုင်ရေးအတွက် SMART Myanmar နှင့် အတ ူ လကတ်ွကဲာ ၃ ေက်တာ ဆောအတက်သင် 

သင်တန်းကုိ ရအာက်တိုဘာလတွင် အင်းစိန်ဖမို့ေှိ အစိုးေ စက်မှုလကမ်ှုတက္ကသိုလ် (GIT)၊ ဒက္ခဏိ ရကျာင်းရဆာင် 

ပထမအထပ် တွင် မပုလုပ်သင်ကကားခဲ့ပါသည။် အဆိုပါ သင်တန်းကုိ MGMA နည်းမပများမှ လာမည့် ၂၀၁၉ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ ၁၂၊ ၁၃ နှင့် ၁၄ ေက်ရန့များ တွင် စတင်ကာ သင်ကကားပို့ချရပးသွားမည် မဖစ်ပါသည။်  

 

 

Photo 1 Trainers from SMART Myanmar and trainees from MGMA 

and MGHRDC 

 

Photo 2 Evaluation session from one of trainees 

 

Business Women at Work အေမ်းအနားသို ့MGMA ကုိယ်စားလှယ် တက်ခောက်ေဲ ့

 မမန်မာနိင်ုငံအထည်ချုပ်လုပ်ငန်းေှင်များ အသင်း (MGMA) 

ကုိယ်စားလှယ်အမဖင့် ဦးထွန်းထွန်း သည်  ကရမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ၊ 

ဖနွမ်းပင်ဖမို့၊ ၂၀၁၉ခုနှစ် ရအာက်တိုဘာလ ၁၇ေက်ရန့မှ ၁၈ေက်ရန့ 

တွင်မပုလုပ်ရသာ Business Women at Work အခမ်းအနားကုိ 

တက်ရောက်ခဲ့ပါသည။် ပါဝင်တက်ရောက်လာသူများသည် လုပ်ငန်းခွင် 

အတွင်း လိင်ပိုင်းဆိုင်ော အရနှာက်ယှတခ်ံေရသာ အမျ ို းသမီးများနှင့် 

ပတသ်က်ရသာ သိသာ ထငေ်ှားရသာ ရမဖေှင်းမှုနညး်များကုိ 

ေှာရဖွရဖာ်ထုတ်ေန် အရကကာင်းများကုိ တက်ကကစွာ ရဆွးရနွးခဲ့ကကပါသည။် 

CEC U Tun Tun presenting about MGMA at 
Business Women at Work event 
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ဤအခမ်းအနားကုိ  CARE Australia နှင့် Better Factories Cambodia တို့မ ှစီစဉ်မခင်းမဖစ်ပါသည်။ 

နှစ်ေက်တာ အခမ်းအနားတွင် နိုင်ငံအသီးသီးမှ တက်ရောက်လာကကရသာ ကုိယ်စားလှယ်များသည် 

လုပ်ငန်းခွင်အတွင် လိင်ပိုင်းဆိုင်ောရနှာက်ယှက်မှု ကာကွယ်မခင်းနှင့် ရမဖေှင်းမခင်း အတွက် အဓိကမပဿနာများနှင့် 

အရထွရထွ ရမဖေှင်းနည်းများ ကုိအတူတကွ ရဆွးရနွးတုိင်ပင်ခဲ့ကကသည်။ ထို့အမပင် နိုင်ငံအသီးသီးကလည်း မိမိတို့၏ 

ရဒသအတွင်းနှင့် နိုင်ငံတကာ အမမင်များကုိ တင်မပ ရဆွးရနွးခဲ့ကကသည။် 

 

CEC U Tun Tun discussing about Women in Business 

အထည်အလိပန်ှင့် အထည်ေျုပ်လုပင်န်း ဖွံ့ဖဖို းတိုးတက်မှု စွမ်းေည်မမှင့တ်င်ခေး ဆိုင်ော 

အဆင့်မမင့် ခဆွးခနွးပွဲသို့ MGMAမ ှတကခ်ောက်မေင်း 

 

ဦးရဇာယ်ုမမတ် (ညွှန်ကကားရေးမှူး၊ MGHRDC)၊ ရဒါ်နန်းဖဖိုးမပည့ဇ်င် (Junior Project Manager)နှင့်  

ရဒါ်စုမမတထ်ွန်း (Instructor, Ministry of Education) တို့သည် တရုတန်ိုင်ငံ၊ ေှန်ဟုိင်း တွင်မပလုပ်ရသာ 

Advanced Seminar on Promotion of Development Capability in Textile & Garment Industry 

for Lancang-Mekong Countries 2019 သင်တန်း အစီအစဉ် ကုိ ၂၀၁၉ခုနှစ် ရအာက်တိုဘာလ ၉ ေက်ရန့မှ ၁၇ 

ေက်ရန့ အထိ ပါဝင် တက်ရောက်ခဲ့ကကပါသည။် ဤသင်တန်းသည် Lancang-Mekong ရဒသအတွင်း ချည်မျှင်နှင့် 

အထည်လုပ်ငန်းနယပ်ယ်တ့ုိတွင် ဖွံ့ဖဖိုးတိးုတက်မှုနှင့် ပူးရပါင်းရဆာင်ေွကမ်ှုကုိ မမှင့်တင်ေန်မဖစ်ဖပီး တရုတအ်စိုးေ၏ 

ပံပ့ိးုမှုမဖင့် CCPIT TEX နှင့် CNTAC တို့သည် အဆင့်မမင့် နှီးရနှာဖလှယ်ပွကုိဲ စီစဉ်ေန်စီစဉ်ခဲ့ကကသည။် အဆိုပါ 

နှီးရနှာဖလှယ်ပဲွသည် ထိုရဒသအတွင်းေှိ စက်မှုလုပ်ငန်း ဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက်မှု၏ အရတွ့အကကုံ မျှရဝမခင်းအရပါ် အဓိကထား 

ရဆွးရနွးခဲ့ပါသည။် ထိုရဒသအတွင်းတွင် ၆ နိုင်ငံ ကုိယ်စားလှည်များအတွက်  အကျ ို းတူပူးရပါင်း ရဆာင်ေွကမ်ခင်းများ 

အရပါ် ရဆွးရနွးမှုများနှင့် အရတွးအရခါ်များ အမပန်အလှန် နှီးရနှာေန်အတွက် လမ်းမကကီးသဖွယ် အမဖစ်လညး် 

ရဆာင်ေွက် ရပးခဲ့ပါသည်။ 
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Group photos of International delegates  attending Advance Seminar on Promotion of Development Capacity in Textile and Garment 

 
News 

အထည်အလိပန်ှင့် အဝတ်အထည် အခေှ့ခတာင်အာေှ ထပိ်သီးညီလာေံ ၂၀၁၉ ကျင်းပေ့ဲ 

 

မမန်မာနိုင်ငံအထည်ချုပ်လုပ်ငန်းေှင်များ အသင်း (MGMA) ကုိယ်စားလှယ်အမဖင့် ဦးထွန်းထွန်း သည်  

ကရမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ၊ ဖနွမ်းပင်ဖမို့တွင် ၂၀၁၉ခုနှစ် ရအာက်တိုဘာလ ၂၈ေက်ရန့မ ှ ၂၉ေက်ရန့ အထိ တွင်မပုလုပ်ရသာ 

အထည်အလိပန်ှင့် အဝတ်အထည် အရေှ့ရတာင်အာေှ ထိပ်သီးညလီာခံ ၂၀၁၉ အခမ်းအနားကုိ တက်ရောက်ခဲ့ပါသည။် 

အခမ်းအနား၏ ေညေ်ွယ်ချက်မာှ အရေှ့ရတာင်အာေှရဒသတွင် ချဉ်မျှင်နှင့် အဝတ်အထည်လုပ်ငန်းများ 

ရအာင်မမင်ရစေန်နှင့် တိုးတက်မှု ရသမခာရစေန် စက်မှုလုပ်ငန်း ကွင်းဆက် သက်ဆိုင်သူများ အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဖနတ်ီးရပးေန် မဖစ်သည်။ စက်မှုလုပ်ငန်း အဆင့်မမှင့်တင်မှုနှင့် ဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက်မှုကုိ အေှိန်မမှင့်ေန် အတွက် 

အရလ့အကျင့်ရကာင်းများ မျှရဝမခင်းနှင့် အတူ ရနာက်ဆုံးရပါ် အခွင့်အလမ်းနှင့် ရခတ်ရေစီးရကကာင်းတို့ကုိ ေေှိခဲ့သည။် 

သက်ဆိုင်ော အဆင့်မမင့်ရခါင်းရဆာင်များသည် မူဝါဒ၊ ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု၊ အေင်းအမမစ်ေှာရဖွရေးမဟာဗျူဟာ၊ 

မပည်တွင်း စက်ရုံများ၊ အလုပ်သမားများ၊ ထုတ်လုပ်မှု၊ ရထာက်ပံ့ရေးကွင်းဆက်၊ ရထာက်ပံပ့ို့ရဆာင်ရေးနှင့်စမ်းသပ်မခင်း 

တို့၏အဓိကအရကကာင်းအောများကုိ ရဆွးရနွးတုိင်ပင်ခဲ့ကကပါသည်။  
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 CEC U Tun Tun delivering about the Myanmar garment and textile 

 

Belt and Road Textile Conference 2019 ကျငး်ပ  

 

 

MGMA General Secretary, CEC, MGHRDC Director, MGMA Staffs were attending the BRTC 2019 



5 
 

Belt and Road Textile Conference 2019 ကုိ မမန်မာနိုင်ငံ အထညခ်ျုပ်လုပ်ငန်းေှင်များ အသင်း 

(MGMA)မှ ဦးမမင့်စိုး (ဥက္ကဌ), ရဒါ်ခိုင်ခိုင်နွယ် (အရထွရထွအတွင်းရေးမှူး)နှင့် ဦးရအာင်မျ ို းဟိန်း 

(ဗဟုိအလုပအ်မှုရဆာင်) တ့ုိတက်ရောက်ခဲ့ကကပါသည။် ဤ Conference ကုိ ၂၀၁၉ခုနှစ် ရအာက်တိုဘာလ၊ ၁၇ ေက်၊ 

တရုတန်ိုင်ငံ၊ ဂျွန်းစခုရိုင်၊ ေှမး်ရဂျဖမို့တွင် ကျင်းပခဲ့သည။် Belt and Road Textile Conference 2019 သည ်

အမပည်မပည်ဆိုင်ော လုပ်ရဆာင်ချက်တစ်ခုမဖစ်ဖပီး China National Textile and Apparel Council (CNTAC) 

and The Sub-committee of Textile Industry, China Council for The Promotion of The 

International Trade (CCPIT TEX) တို့မှ ပူးရပါင်း ကျင်းပခဲပ့ါသည။် ဤ Conference သည ် ၄ ကကိမရ်မမာက် 

မဖစ်ဖပီး တရုတ်မပည်တွင်း၊ မပည်ပေှိ ချည်မျှင်နှင့်အထည်လုပ်ငန်းများမှ တက်ရောက်လာကကသူများသည် ကုန်သွယ်ရေးနှင့် 

ေင်းနှင်းမမှပ်နှုံမှု နယ်ပယ်ေှိ နိုင်ငံတကာ ပူးရပါင်းရဆာင်ေွကမ်ှု အရတွ့အကကုံများကုိ အတူတကွ ရဝမျှေင်း ပါဝင် 

ခဲ့ကကပါသည်။ “Textile Together – A community Shared Future this year” ရဆာင်ပဒ်ုနှင့်အည ီ အဆိုပါ 

Conference မှ Belt and Road Initiative အဆုိရအာက်တွင် တက်ရောက် ပါဝင်ခဲ့ကကသူများ အားလုံးအတွက် 

အနာဂတ် ဖွံ့ ဖဖိုးမှု အရတွးအရခါ်များနှင့် ချဉ်မျှင်နှင့် အထည်ချုပ် စက်ရုံတငွ် နှစ်ဦးနှစ်ဘက် အမပန်အလှန် ပူးရပါင်း 

ရဆာင်ေွကန်ိုင်မခင်းအခွင့်အရေးများကုိ ရဖာ်ရဆာင်ရပးနိုင်ရသာ Platform တစ်ခုကုိရဖာ်ရဆာင် နိုင်ခဲပ့ါသည။်   

 

မမန်မာနိုင်ငံ ေျည်မျှဉ်နှင့် အထည်အလိပ် ထိပသ်ီး ညီလာေံ ၂၀၁၉ ကျငး်ပေဲ့ 

 

 

Daw Khine Khine Nwe (General Secretary of MGMA) presenting her power point 
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၃ ကကိမ်ရမမာက် မမန်မာနိုင်ငံ ချည်မျှဉ်နှင့် အထည်အလိပ် ထိပ်သီး ညလီာခံ ၂၀၁၉ ကုိ မမန်မာနိငု်ငံ အထညခ်ျုပ် 

လုပ်ငန်းေှင်များ အသင်း (MGMA)နှင့် ECV အမပည်မပညဆ်ိုင်ော ကုမ္ပဏီလီမတိက် (တရုတ်) တို့မ ှရအာင်မမင်စွာ မပုလုပ် 

ဦးစီး ကျင်းပနိင်ုခဲ့ပါသည။် ထိပသီ်း ညလီာခံသည် နှစ်ေက်တာ ညလီာခံမဖစ်ဖပီး ၂၀၁၉ ခုနှစ် ရအာက်တိဘုာလ ၃၀ 

ေက်ရန့မှ ၃၁ ေက်ရန့အထိ Sedona Hotel, Grand Ballroom ခန်းမတွင်မပလုပ်ခဲ့ပါသည။် ဤညလီာခံတွင် 

မတညူရီသာ အဖွဲ့ အစညး်များမှ အမျ ို းမျ ို းရသာ ရခါင်းစဉ်များကုိ ရဝမျှမခင်းနှင့် ရဆွးရနွးမခင်းများ ကုိ မပုလုပ်ခဲပ့ါသည။် 

မမန်မာနိုင်ငံ အထည်ချုပ်လုပင်န်းေှင်များ အသင်းမှ အရထွရထွအတွင်းရေးမှူး မဖစ်ရသာ ရဒါ်ခိုင်ခိုင်နွယ် မှ “2019 

Myanmar Textile and Apparel Market: Trends, Analysis & Statistics” ရခါင်းစဉ်ကုိ တင်မပ ရဆွးရနွးခဲ့ပါသည။်  

 

 

MGMA's CEC, EC and Managing Director participating the Summit  (group photo)                                                                                                             

Legal 

အလုပေ်ျနိ် 

၁၉၅၂၁ ခုနှစ၊် အလုပ်ရုမံျား အက်ဥပ ရဒ ပုဒ်မ ၅၉ အေ ေက်သတ္တပတ် သတ်မှတ်အလုပ်ချနိ်သည် ၄၄ နာေီ 

(အဆက်မမပတ်လုပ်ေသည့် အလုပ်အတွက် ၄၈ နာေီ) မဖစသ်ည်။ အထည်ချုပ်စက်ရံုများသည် အဆက်မမပတ်လုပ်ေသည့် 

လုပ်ငန်းမဟုတ်သမဖင့် ေက်သတ္တတစ်ပတ်လျှင် ၄၄ နာေီသာ လုပ်နိငု်ရသာ လုပ်ငန်းအမျ ို းအစား မဖစသ်ည်။ ထ့ုိ အမပင် ပုဒ်မ ၆၂ 

အေ တစ်ေက်သတ်မှတ် အလုပ်ချနိ်သည် ၈ နာေီမဖစသ်ည်။ 
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ထ့ုိရကကာင့် ပုဒ်မ ၅၉ နှင့် ၆၂ တ့ုိ၏ မပဌာန်းချက်များနှင့်အညီ အလုပ်ချနိ်သတ်မှတ်မည်ဆုိလျှင် တစ်ေက်လျှင် 

အလုပ်ချနိ် ၈ နာေီထက်မပုိရစဘဲ ေက်သတ္တတစ်ပတ်လျှင် အလုပ်ချနိ် ၄၄ နာေီအထိ သတ်မှတ်ေမည်မဖစ်သည်။ 

၎င်းမပဌာန်းချက်များအတုိင်း ေက်သတ္တပတ်အလုပ်ချနိ်ကိ ုအမျ ို းမျ ို း စမံီနိငု်သည်။ ဥပမာ -   

 Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Total 

1 8 Hours 8 Hours 8 Hours 8 Hours 8 Hours 4 Hours Holiday 
44 
Hours 

2 
7 Hours  
20 Minutes 

7 Hours  
20 Minutes 

7 Hours  
20 Minutes 

7 Hours  
20 Minutes 

7 Hours  
20 Minutes 

7 Hours  
20 Minutes 

Holiday 
44 
Hours 

3 
7 Hours  
30 Minutes 

7 Hours  
30 Minutes 

7 Hours  
30 Minutes 

7 Hours  
30 Minutes 

7 Hours  
 

7 Hours  
 

Holiday 
44 
Hours 

4 
7 Hours  
45 Minutes 

7 Hours  
45 Minutes 

7 Hours  
45 Minutes 

7 Hours  
45 Minutes 

7 Hours  
30 Minutes 

7 Hours  
30 Minutes 

Holiday 
44 
Hours 

5 
7 Hours  
 

7 Hours  
 

7 Hours  
 

7 Hours  
 

8 Hours  
 

8 Hours  
 

Holiday 
44 
Hours 

6 
8 Hours  
 

8 Hours  
 

7 Hours  
 

7 Hours  
 

7 Hours  
 

7 Hours  
 

Holiday 
44 
Hours 

 

ဟူ၍ အမျ ို းမျ ို း သတ်မှတ်နိငု်သည်။ သ့ုိရသာ် ေက်သတ္တပတ်သတ်မှတ်အလုပ်ချနိ် ၄၄ နာေီ မဖစလ်ျှင်ဖပီးရော ဆုိသည့် 

သရဘာမဖစ် တစ်ေက်သတ်မှတ်အလုပ်ချနိ်ကိ ု ၈ နာေီထက်ရကျာ်၍ သတ်မှတ်မည်ဆုိလျှင် ၁၉၅၁ ခုနှစ၊် အလုပ်ရုမံျား 

အက်ဥပရဒ ပုဒ်မ ၆၂၏ မပဌာန်းချက်ကိ ုချ ို းရဖာက်ောရောက်မည် မဖစ်သည်။ ဥပမာ -  

 Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Total 
1 9 Hours 9 Hours 9 Hours 9 Hours 8 Hours Holiday  Holiday 44 Hours 

 

ဟု သတ်မှတ်မခင်းသည် ၁၉၅၁ ခုနစှ်၊ အလုပ်ရုမံျား ဥပရဒ ပုဒ်မ ၅၉နှင့် ကိုက်ညီရသာ်လည်း ပုဒ်မ ၆၂နှင့် ကိုက်ညီမှုမေှိပါ။ 

စရနနှင့် တနဂႅရနွ ၂ ေက်ကို အားလပ်ေက်အမဖစ် နားချင်ကကရသာ အလုပ်သမားများ၏ ရတာင်းဆုိမှုရကကာင့် အလုပ်ချနိ်များကုိ 

ယင်းက့ဲသ့ုိသတ်မှတ်ရပးမခင်းသည် အလုပ်ေှင်၏ သရဘာရိုးမဖင့် လုိကရ်လာမူမဖစ်နိငု်သည့အ်မပင် ၁၉၅၁ ခုနှစ၊် အလုပ်ရုမံျား 

ဥပရဒ ပုဒ်မ ၆၂** နှင့်လည်း ကုိကည်ီမှုေှိရအာင် စီမံနိုင်သည့ ် အတုိင်းအတာမဖစ်သည်။ သ့ုိရသာ် 

ေက်သတ္တပတ်သတ်မှတ်အလုပ်ချနိ်သည် ၄၄ နာေီ မဖစရ်စကာမှု ပုဒ်မ ၇၃ အေ တစ်ေက်သတ်မှတ်အလုပ်ချနိ် ၈ နာေီထက် 

ရကျာ်ရနရသာ နာေီများအတွက် အချနိ်ပုိရကကးရပးေမည်သာမဖစသ်ည်။  

** = အနည်းဆံုးမိနစ် ၃၀ အနားမရပးဘဲ တဆက်တည်း ၅ နာေီထက်ပုိမခိငု်းေ။  
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                                                                                                                UPCOMING ACTIVITIES 

Training 

Sr. Title Date Place 

1. 
Occupational Safety & 

Health 

14th  Dec 2019, 

1:30PM to 4:30PM 1st Floor, Dakkhina 

Building, Insein GTI 

Compound. 2. Preparing for Audit 
21st Dec 2019, 

1:30PM to 4:30PM 

 

                                                                                              NEW MEMBERS IN OCTOBER 2019 

Number of New Factories in October 2019 

Country No. of Factories 

China 4 

Korea 0 

Myanmar 0 

TOTAL 4 

                                              MEMBERSHIP UPDATE AS OF 2019-10-31 

Status Country No. of Factories 

 

 

Active 

 

 

Myanmar 88 

Chinese 250 

Korea 66 

Japan 20 

Others 137 

Inactive All (96) 

TOTAL (Active) 560 
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Sponsors to MGMA’s 6th Factory Award Dinner 2019 
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Sponsors to MGMA’s 6th Factory Award Dinner 2019 
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